
Educazione terapeutica al paziente affetto da patologie 

respiratorie per ottimizzare l’efficacia della terapia inalatoria 

L’educazione terapeutica al paziente affetto da patologie

respiratorie, quali broncopneumopatia cronica ostruttiva, asma

bronchiale ed enfisema polmonare, rappresenta uno degli

interventi basilari all’interno del programma riabilitativo del

paziente.

Tali interventi permettono ai curanti una migliore presa in

carico, al paziente una migliore compliance e soprattutto lo

rende competente sul corretto utilizzo della terapia inalatoria.

Le linee guida Gold confermano che la terapia inalatoria

somministrata in modo corretto riduce i sintomi, le

riacutizzazioni, le ospedalizzazioni e migliora la tolleranza.
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È stato effettuato un colloquio individuale con i pazienti per approfondire i loro bisogni educativi. Sono stati raccolti i

dati relativi agli inalatori maggiormente utilizzati e su questa base, realizzati degli opuscoli informativi specifici.

L’opuscolo corrispondente all’inalatore prescritto è stato fornito al paziente ed è stato effettuato un colloquio per

comprenderne l’utilità e la chiarezza.

La somministrazione dell’opuscolo informativo specifico al tipo di

inalatore prescritto e l’insegnamento mirato hanno migliorato la

consapevolezza dei pazienti e l’outcame del percorso riabilitativo.

Sono stati coinvolti 11 pazienti di età tra 60 e 90 anni (compresi coloro che assumevano già una terapia

inalatoria da anni), di questi sette maschi e quattro femmine, affetti da patologie respiratorie croniche. Gli

opuscoli realizzati sono stati 12 e quelli testati 8.

Otto pazienti hanno ritenuto utile l’opuscolo, due pazienti non hanno aderito perché non l’hanno ritenuto

necessario e un paziente non l’ha ritenuto utile perché preferiva un insegnamento verbale e non visivo. Tutti i

pazienti hanno dichiarato che gli opuscoli erano chiari, di semplice comprensione e di aver appreso nuove

informazioni.

http://www.santalucia.com.br/oncologia/servicos-integrados/equipe-
multidisciplinar/


